壤塘觉囊非遗文化代代传承，蓝海云助其走出国门引关注
[bookmark: _GoBack]细数人类历史长河中,诸多文明遗失多年，整个文明消失很大程度上是作为文明载体的人群和文化被消灭，文明便难以得到完整的保存和传承。现代文明冲击下，世界各地越来越重视传承历史文化遗产，甚至制定了相关的法律政策。例如法国是第一个为保护文化遗产立法的国家，自国家层面至普通百姓对保护文物古迹、传承文化遗产具有高度自觉。非遗在中国也受到重视和保护，蓝海云国际制作团队拍摄的短纪录片《改变命运：唐卡为学生开创新未来》通过藏族女孩色青拉姆坚持学习绘制唐卡的故事，介绍了觉囊唐卡这个浓缩着藏族文明的非遗是如何不断实践传承的。
图1：觉囊唐卡
唐卡的故事在蓝海云平台发布后，截止目前，806家不同类型的海外媒体报道了本次内容，抵达的海外受众达到2.26亿。国际知名音乐杂志媒体网站的专栏作家、作家和音乐人Jack Pepper看到后，在自己的Facebook上发表了关于色青拉姆的文章，引起海外网友纷纷点赞，惊呼觉囊唐卡太神奇。Jack Pepper认为，“色青拉姆继承了一项藏传佛教艺术，名叫觉囊唐卡。这项绘画艺术最初只存在于明朝和清朝的宫廷里，因此在所有的唐卡学校中具有最高的艺术价值。她一心想继续完善古老绘画技巧，不断地练习这些她在壤塘镇觉囊文化中心的导师建阳乐住亲自指导下学习的古老绘画艺术”。
图2：Jack Pepper发表的文章截图
图2-1：网友的评论
2017年12月，色青拉姆和她的59位同学在上海金泽工艺社迎来了毕业典礼，这是他们跟随健阳乐住上师专注学习8年的成果。色青拉姆的毕业作品，一幅用一年半时间完成的《释迦摩尼》唐卡作品也在金泽工艺社展出，并让朱清时、谢继胜等佛教文化学者赞叹不已。
可刚开始，色青拉姆只是一位普通牧民家的女儿，等待她的是结婚生子。直到健阳乐住上师在四川阿坝州建立了壤塘觉囊非遗传习所，命运才有所改变。健阳乐住上师在接受蓝海云平台的采访的时讲，“我并没有把唐卡看作是一种工艺或技能，而是一种理解我自己的身体和思想的方式。”因此他让学生唱歌，观察自己的内心。色青拉姆用8年时间专注于绘制唐卡的学习，不仅掌握了难学的技巧，更是完善了自己的性格。色青拉姆讲以前的自己胆小内向，但通过传习所的学习，慢慢开朗了很多。
图3：色青拉姆
绘制唐卡的过程是一种自省的过程，是一种独特的自我控制，正如Maia Gambis在2015年华盛顿邮报上所写的那样，创造艺术是一种“进入冥想状态的方式，以及它带来的深刻的治愈”。 色青拉姆对成功的谦逊态度，以及艺术本身，都是对她所受教育的反映。当被问及这位21岁青年的作品时，健阳乐住上师以特有的方式回应:“她有绘画天赋。”对于一位非常重视谦卑的老师而言，这的确是一种高度赞扬，也许是对未来的预见。
图4：健阳乐住上师在指导学生
 健阳乐住上师在谈到建立传习所初衷时谈到，“我们希望通过这样的学习方式，诠释生命的价值，也传承中华文明”。觉囊唐卡是藏族文化的体现，也是民族记忆的载体，蓝海云秉承“文化传承”理念将唐卡等独特的优秀民间文化传播到世界各地，让文化基因和民族记忆不被忽视遗忘并一直保持下去，使传统文化生生不息，成为现代民族文化的灵感和源泉。



